SIMA RENOVA 0 MANDATO CONSOLIDANDO A CATEGORIA E ADQUIRE
A PRIMEIRA SEDE PROPRIA DE SUA HISTORIA !!!

Sérgio Silveira - Presidente do SIMA

A nova diretoria do SIMA foi
eleita para mais um mandato de
forma democratica e inconteste
com a participagao ativa dos
trabalhadores da categoria.

ATUACAO FIRME NAS
BASES !!!

Para coroar esse primeiro
mandato vitorioso onde, na
contraméao da histéria quando
todos os sindicatos amargavam
prejuizos e muitos até fecharam
suas portas por nao resistirem a
politica de ataques aos direitos
dos trabalhadores implementada
no Brasil, o SIMA , com forte
atuacao nas bases, reagrupou a
categoria, cresceu e se firmou
com muito trabalho sério, e

Considerado um "Case" de
sucesso, nossa instituicao
sindical a cada dia se agiganta
assumindo o protagonismo
diante a grandiosidade de sua
categoria no estado do Rio de
janeiro. "No primeiro mandato,
pegamos um sindicato
sucateado e vilipendiado por
mais de 15 anos, com menos de
10 Empresas com acordos
coletivos firmados, sem
homologacao no MT e que
sequer tinha um so trabalhador
filiado.

Agora, apés um mandato
sério administrado por reais
trabalhadores da nossa
categoria e com o0 empenho de
nosso staff de diretores e
funcionarios dedicados,
chegamos ao patamar de 53
Empresas com acordo coletivo

empatia, atendendo e
respeitando a vontade dos

homologados além de nossa
convengao coletiva de trabalho
que abrange mais de 900
Empresas do segmento e onde
estamos fazendo um trabalho
criterioso de adesao sindical
correta de empresas de nosso
segmento que ainda estao
equivocadamente em outras
categorias. "Com 0 nosso
trabalho nas bases da categoria
trouxemos para dentro do
sindicato os trabalhadores que
sequer tinham conhecimento da
luta e hoje, mesmo sendo uma
categoria onde a grande maioria
das empresas sao particulares e
tem um indice significativo de
rotatividade de trabalhadores, a
instituicado possui mais de 1900
filiados que mantém o sindicato
na frente da luta, o que muito nos
orgulha do trabalho feito".

https://simabr.org.br
CONTATOS :
(21) 3923-5409
(21) 99128-6929 (PRESIDENTE)

presidente@simabr.org.br
atendimento@simabr.org.br
organizagaosindical@simabr.org.br
Endereco:

Av. Presidente Vargas, n° 590 - SI. 905
Centro - Rio de Janeiro

EXPEDIENTE:

SEMENTE BOLETIM INFORMATIVO DO SINDICATO DOS PROFISSIONAIS E TRABALHADORES EM ATIVIDADES
DE DEFESA DO MEIO AMBIENTE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - N° 00
AV. PRESIDENTE VARGAS - N° 590 - SL. 905, CENTRO - RIO DE JANEIRO

FILIADOS DO SIMA: 1900 TRABALHADORES - IMPRESSAO: SIMA

PRESIDENTE: SERGIO SILVEIRA
REPORTAGEM/DIAGRAMAGAO: CHRISTIANE VIDAL
TIRAGEM: 15.000 EXEMPLARES




de grande importancia para esse suas portas para todos os
trabalhadores em energia 4guae Podem ajudar exemplarmente a
como a Confederagao nacional

enatema dos trabalhadores da industria

“ HOJE A CATEGORIA DO categoria de forma transparente,

crescimento pujante do SIMA, o sindicatos da categoria, sem
meio ambiente - FENATEMA bem  classetrabalhadora".
Federagdo Nacjonal dos Trabalhadores em CNTI que abl’agaram o SIMA em
MEIO AMBIENTE PODE participativa e honesta. "E

ORGANIZAGAO A NIVEL NACIONAL ATRAVES DA FENATEMA.
S'g total apoio e organizagéo politica  distingao, apoiando e orientando
FrERg e E Meambiente seu projeto ainda embrionario de
CONTAR COM O SINDICATO importante que as centrais

E importante ressaltar que foi sindicais,federagées e etc abram
'\ I 2‘4 junto a Federag&o nacional dos ©0s seus projetos de gestao que
uma gestao séria voltada para a
ATIVO E COMBATIVO.”




Hoje com muito orgulho e
sensagao de missao cumprida ja
entregamos em marco de 2024 a
nossa categoria, além de todas
as despesas quitadas e em dia,
A PRIMEIRA SEDE PROPRIA
DESTE SINDICATO, que foi
fundado em 1999 e até a nossa
gestao assumir nao possuia
nenhum patrimoénio.

Em margo de 2024 foi
inaugurada e entregue a
categoria, a nova SEDE na
avenida Presidente Vargas,
centro do RJ, onde estamos
ampliando ainda mais a
assisténcia técnica e social a
categoria.

Hoje ja contamos com
assisténcia juridica e diversos
beneficios proporcionados pela
instituicdo de forma direta e
também por acordos coletivos
homologados com vantagens
que se sobrepbem a legislacao
para nossos trabalhadores.

Assim, nos da diretoria do
SIMA seguimos rumo ao futuro,
com consciéncia da importancia
do nosso sindicato para todos os
trabalhadores.

SIMA, trabalhando como
nunca, pela categoria de meio
ambiente do Estado do Rio.

ra aceitar mudangas;

océ vai I procurar o Posto Ipirangc
| que Sindicato, «segundo o patrd
hes impor na mente»,
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Cha de Hortefé-Pimenta

O cha de hortela-pimenta é rico

em substancias como mentol e

mentona, com propriedades
antiespasmaéadicas, anti-inflama-
térias, analgésicas e calmantes

que ajudam a aliviar a dor das
colicas mestruais.

Além do ché&, uma massagem
com dleo essencial de hortela-
pimenta colocado nas temporas
também ajuda a aliviar a tensao
e a enxaqueca.

Ingredientes:

2 colheres (de cha) de hortela-
pimenta fresca picada 150 ml
de agua

Modo de preparo:

Colocar a agua para ferver, apa-
gar o fogo e colocar as folhas
da hortela-pimenta. em seguida,
tampar e deixar repousar por al-
guns minutos. Apo6s esfriar, coar
o cha e beber a seguir. Pode-se
beber 1 xicara do chéd de 2 a 4

vezes por dia.

Cha de orégano

O orégano é uma erva aromati-
ca gue possui propriedades
anti-inflamatdria e analgésica e,
por isso, o cha com essa erva
pode ajudar a aliviar a dor e o
desconforto da célica mestrual.

Ingredientes:

1 colher de sopa de folhas de
orégano seca; 1 xicara de agua

Modo de preparo:

Colocar a 4gua para ferver, apa-
gar o fogo, acrescentar as fo-
lhas de orégano e deixar em re-
pouso por cerca de 10 minutos.
Em seguida, coar, deixar amor-
nar e beber em seguida.




